
名古屋方向 

强烈建议在名古屋住一晚 

第二天早上出发前往蓼科高原 

名古屋＝＝1 小时＝＝恵那峡～马笼宿～诹访大社 上社本宮～英国花园～Adagio 天心山庄 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

恵那峡 

https://www.tohsyoh.jp/tohsyohwp/wp-content/themes/tohsyoh/pdf/china.

pdf 

 

青水，白波，奇岩，怪石。恵那峡独特的地理风情，是日本的名胜之一。 

建议乘坐游览船游览。 
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马笼宿 

日本古驿道宿场遗迹，其与隔邻的妻笼宿一同都是该县著名的观光景点。马笼宿是

古代东京通往京都之间途径的驿站，中山道沿线的 69 个宿场之一。 

由于曾经在 1895年与 1915年时发生过大火，整条老街除了中央的石造阶梯与被

称为“枡形的隘口之外，皆为事后复原重建。完美再现了正宗江户时代

(1603-1867)城镇的昔日风采，颇受观光客欢迎，  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

诹访大社 

https://www.suwataisha.or.jp/ 

 

日本最古老是神社之一，诹访是日本在地理位置上的中心点。在建议信州国（现在的长野县）时，

作为全日本的镇国守护神而建立在诹访。重中之重，是全日本一万有余的诹访神社里的总本

社。 

诹访大社在诹访湖四周各一座共四座，在风水上各有各作用。 

每 7年一次会举行柱大祭。是世界上最勇壮狂热的神事之一。柱子，代表着神的管道。寓意着从

诹访这个地方向全日本甚至全世界发送光。 

许多公司会停工而餐与大祭活动。而在这之前有快一年的准备工作，工作之余会参与准备工作

里。为了柱大祭可以放下任何，认为这是神所赋予的工作。（都是以工） 

说诹访以及周边的群众，是未柱大祭而活也不为过。 

 

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%AE%BF%E5%A0%B4
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%A6%BB%E7%B1%A0%E5%AE%BF
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%B8%AD%E5%B1%B1%E9%81%93
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%81%AB%E7%81%BD
https://www.suwataisha.or.jp/


 


